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Van de redactie

Het voorjaarszonnetje schijnt heerlijk de kamer binnen waar ik deze nieuwsbrief aan het maken ben. Hij geeft al veel warmte.
Ik kan daar enorm blij van worden. De lente is aangebroken en laat zich direct van de goede kant zien. Automatisch denk ik
terug aan vorige week zaterdag. Een groep peuters en kleuters van DOK deden hun Nijntje-beweegexamen. Stuk voor stuk
waren deze peuters en kleuters allemaal ‘zonnetjes'. Ze straalden allemaal toen ze aan het einde van hun 'examen’ hun
Mijntje-diploma in ontvangst mochten nemen. Ook werden er deze maand, tijdens de ledenvergadering, negen mensen in het
‘zonnetje' gezet omdat zij heel veel vrije tijd in DOK steken. Letterlijk en figuurlijk heeft de zon deze maand veel geschenen
(binnen DOK).

Artikelen voor de nieuwsbrief van april moeten uiterlijk 22 april bij de redactie binnen zijn;
re@dok-ede.nl

Van de bestuurstafel

Op de afgelopen jaarvergadering was er, naast de normale agendapunten als jaarverslagen, financieel jaaroverzicht en het
beleid van de diverse commissie en bestuur voor 2017, ook tijd ingeruimd om een aantal vrijwilligers in het zonnetje te zetten.

Jojanneke van der Boom geeft dit jaar 20 jaar les bij DOK. Vooral de lastigste lessen wat betreft voorbereiding en tijd. Heel
veel zaterdagen is Jojanneke voor DOK onderweg. Maar het is niet alleen die 20 jaar als lesgeefster wat Jojanneke zo uniek
maakt. Bij heel veal activiteiten was Jojanneke betrokken. DOK-dagen, Kledingcommissie, Jurylid en met name de CTL
waarvan Jojanneke al sinds 2006 deel uitmaakt. Deze bijzondere staat van dienst verdient inmiddels wel een beloning. Het is
daarom dat de leden van de JAV hebben besloten om Jojanneke v/d Boom te onderscheiden tot LID VAN VERDIENSTE.

Dicky Roelofs is al jaren betrokken bij DOK. Bescheiden en vooral op de achtergrond doet ze haar werk. Voor velen valt dat
nauwelijks op maar voor DOK zo belangrijk. Al jaren zie je Dicky achter de wedstrijdtafel bij de organisatie van wedstrijden. Al
4 keer was ze lid van de VoCU. Deze commissie regelt de hele voorbereiding van de uitvoering. Een hele klus iedere keer.
Ook is Dicky voor DOK contactperscon bij de gemeente Ede voor het sleutelbeheer van de gymzalen. Bovendien regelt ze
ook de ontvangst en uitgifte van de sleutels. Dicky is daarom bencemd tot STERLID van DOK.

Carla Reidsma is ook al heel lang bij onze vereniging betrokken. Dit jaar geeft ze 15 jaar les. De laatste periode vooral bij de
Acro lessen samen met haar moeder Ineke. In deze discipline is Carla bovendien jurylid. Het zijn vaak de uitzonderlijke
lessen die veel voorbereiding vergen. Muziek keuze, samenstellen van oefeningen en demo's en de vele zaterdagen voor
wedstrijddeelname maken deze functie toch wel tijdrovend. Carla is bencemd tot STERLID van DOK.

Nicole Qudsen is sinds oktober 2005 lid van de JC. Geruime tijd ook als voorzitter Nicole heeft ook een aantal jaren
lesgeven en is nu regelmatig bereid invallessen te geven. Nicole maakte deel uit van de toestellenploeg voor de uitvoering en
was ook al eens lid van de VoCU. Haar betrokkenheid bij DOK is evenals de eerder gencemde personen bovengemiddeld.
Ook Nicole is daarom benoemd tot STERLID van DOK.

Cees Gouw is dit jaar 25 jaar trainer van de volleyballessen en
dus onderdeel van onze technische leiding (TC). Hij ontving een
mooie bos bloemen.

Karin Arends is 25 jaar lid van de Pers en Publiciteits Commissie
(PPC) en zal, omdat ze niet aanwezig kon zijn op de vergadering,
de bos bloemen thuis ontvangen.

Pauline Jansen is 15 jaar lid van diezelfde commissie en ook zij
mocht een prachtige bos bloemen in ontvangst nemen.

Esmee van Gemertis een aanstormend vrijwilligers talent en
kreeg om die reden de Pluim uitgereikt, samen met een
setjekipnuggets (blijkbaar haar favoriete eten).

Alex Beukhof tenslotte is dit jaar 25 jaar lid van de Pers en
Publiciteits Commissie PPC. Ook hij mocht een bos bloemen mee
naar huis nemen.

Jubilea

Tevens zijn er een aantal leden van DOK al heeeel lang lid: Harry Timmerman al 50 jaar! Mariélle Roelofs, Machteld van
Bruxvoort, J.H. v/d Kieft en M. Thomassen zijn allemaal 25 jaar lid. Ze hebben inmiddels het speldje van de KNGU
thuisgestuurd gekregen.

tekst deels overgenomen van de website www.dok-ede.nl

Van de CTL

Cursussen:
Sinds een aantal weken zijn enkele DOK leden bezig met de assistenten opleiding niveau 2. Fijn dat er weer een 8-tal leden
aan mee doen. Het is fijn dat ook assistenten worden opgeleid, die wellicht onze toekomstige lesgevers kunnen worden.

In september hopen we de opleiding tot leider niveau 3 aan te mogen bieden in Ede. Voor deelname is het verplicht om
minimaal 16 jaar te zijn en om niveau 2 in je bezit te hebben. Interesse? Mail dan naar jojannekevanderboom@gmail.com.
Ook zijn we nog altijd op zoek naar vrijwilligars die het leuk vinden om een jurycursus te doen (drie tot zes avonden) en twee
tot drie keer per jaar een zaterdag willen jureren voor DOK. Bij interesse ook graag mailen naar bovenstaand mailadres. Hier
kunt u ook voor meer informatie terecht!

Sponsors gezocht
Geachte heer/mevrouw,

Christelijke Gymnastiek Vereniging DOK is met haar 930 leden de grootste gymnastiekvereniging in Ede. DOK bestaat al 95
jaar en heeft naast gymnastiek ook nog de volgende takken van sport: turnen, trampolinespringen, freerunnen, rhonrad, dans,
acro en volleybal.

Eén keer in de twee jaar organiseert DOK een uitvoering voor alle leden van de vereniging. Tijdens twee daverende shows
laten onze leden zien wat zij allemaal kunnen. Een geweldig evenement voor onze leden. Dit seizoen vindt de uitvoering
plaats op 1 juli 2017 in sporthal De Peppel. De sporthal zal dan twee keer afgeladen vol zitten met enthousiaste ouders en
familieleden.

Een uitvoerng kost veel geld. De sporthal moet worden gehuurd, de hal moet worden aangekleed, er moet licht en geluid
betaald worden en ga zo maar door.

Om deze show mogelijk te maken, zijn wij op zoek naar bedrijven die ons willen sponsoren voor een bedrag vanaf € 50,00.
Wat zou het voor onze leden geweldig zijn als we met uw bijdrage de uitvoering tot een geweldig spektakel kunnen maken!

Mocht u ons willen sponsoren dan staat daar het volgende tegenover:

« Uw bedrijf wordt als sponsor gencemd in onze maandelijkse nieuwsbrief
+ Uw bedrijf wordt twee keer per maand genocemd op onze Facebookpagina
+ Tijdens de uitvoering op 1 juli 2017 komt er in de sporthal een sponsorbord te hangen met al onze sponsors.

Het sponsorgeld mag overgemaakt worden op rekeningnummer: NL37INGBO0000936180 t.nwv. CGV DOK-Ede. Uw
bedrijffsgegevens woor ons sponsorbord  mogen  op  Adformaat aangeleverd worden bij  NMicole Oudsen:
nicole_oudsen@hotmail.com

Heeft u nog vragen? Neemt u gerust contact met ons op. Wij zien uw reactie met belangstelling tegemoet.
Met vriendelijke groet.Namens de VOCU (Voorbereidingscommissie Uitvoering) Micole Oudsen 06-13075625

Laatste plaatsingswedstrijd D/C-niveau acro

Zaterdag 4 maart is de laatste voorwedstrijd op D-niveau gehouden. Onze twee D-koppels zijn afgereisd naar Hellendoormn,
waar de twee DOK-juryleden al vanaf 's ochtends vroeg aan het werk waren. Dit keer mochten Cuincy, Annelies en Carla als
eerste van de twee koppels, in het tweede blok na de pauze waren ze aan de beurt. Er werd een moocie synchrone cefening
neergezet met veel harmonie in de dans. Weinig wiebels en een goede timing heeft ze een mooie score bezorgd, twee punten
hoger dan de vorige keer! Helaas net niet genoeg om direct geplaatst te worden voor de DVC-finale van 1 april.

Helemaal aan het eind van de wedstrijd waren Fleur, Minka en Sanne aan de beurt om hun score van vorige keer te
verbeteren, toen werden ze derde! Dit optreden ging net iets minder vlosiend, onder andere in het afvangen van een bepaald
element en dit heeft ze dus niet de punten en de plaatsing opgeleverd waar ze op hadden gehoopt. Gelukkig hebben ze het
vorige keer goed genoeg gedaan om direct geplaatst te worden voor de finale van 1 april! Nog een paar weken dus om die
vloeiendheid weer te perfectioneren en wellicht nog wat spannende elementen toe te voegen.

Carla Reidsma

Trampolinewedstrijd Ruurlo

Ik moest heel vroeg opstaan want om 07.45 uur moesten we al op weg naar Ruurdo. Dat was best een eind rijden. Ik ging
samen met Isa dat was gezellig. De groep van DOK bestond uit: Gerlieke. Doraleine, Lisa, Anna, Elke. Hanna, Isa en ik.

Ik vond de wedstrijden erg leuk, maar ik vond het ook wel erg spannend omdat het de eerste keer was. |k heb drie ocefeningen
gesprongen en ik ben vierde geworden, daar ben ik heel blij mee. ledereen heeft het heel goed gedaan. Het synchroon
springen ging ook super bij Elke en Hanna, ze waren 1e geworden. Helaas deed ik niet mee aan synchroon, het lijkt me wel
erg leuk.

Gerlieke en Doraleine mochten ook het podium op. Gerlieke is 3e geworden en Doraleine 2e. We moesten wel lang wachten
tot de prijsuitreiking maar toch hadden we het erg gezellig met elkaar. Ik vond het erg leuk en ik kan niet wachten tot de
volgende keer.

hiﬁﬁii
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meer foto's van deze wedstrijd staan op www.dok-ede.nl

Tweede plaatsingswedstrijd 5e divisie

De zaterdag van 12 maart was een drukke dag voor de
DOK. In sporthal De Peppel organiseerde de onze
vereniging de tweede plaatsingswedstrijd van de vijfde
divisie. DOK begon de dag goed met goud voor Puck
den Boer en tweemaal zilver voor Movalee Deuning en
Lotte Hartland. Daarna bleef DOK in de prijzen vallen.
Er was ook goud wvoor Fleur den Boer en Eva van
Wijngaarden. Beide dames lieten zien dat 10 centimeter
helemaal niet te smal is om op te blijven staan. DOK
ging er tenslotte nog met drhe bronzen medailles
vandoor: Tirza de Jong, Jannieke Meijer en Maomi Kats
werden alle drie derde. Super. Twee dames zagen de
medaille net voor hun neus weggekaapt, er waren zure
vierde plaatsen voor Kaylee Folmer en Jade Onderstal.

Astrid Groeneveld

meer foto's van deze wedstrijd staan op www.dok-ede.nl

Goud, zilver en brons voor DOK

Op zaterdag 18 maart gingen er weer gymnasten van DOK op pad. Zowel dames als heren. De dames moesten in Mijmegen
de strijd aangaan terwijl de heren afreisden naar Putten.

Woor de dames stond de derde plaatsing wedstrijd in de vierde divisie op het programma. De heren hadden de districtsfinale
af te werken. In Mijmegen werd Manuela Speijers knap earste. Manuela bleef met een knappe balkoefening op de balk staan.
Dit werd op de balk beloond met een eerste plaats en hiermee bleek Speijers ook over vier toestellen de beste te zijn. Later
op de dag betrad Layra Top voor DOK de vlcer. Het harde werken van Top werd beloond. Ook zij liet een dijk van een
balkoefening zien.

Ondertussen werd er in Putten door de heren getumd. Lars Balint had in de voorrondes al laten zien dat hij
domineerde. Nu de finale, zou het weer lukken? Zeker, Balint werd op vijf van de zes onderdelen eerste. Dit
werd dan ook beloond met het goud. In Putten ging er ook nog een bronzen medaille naar DOK. Ramon de
Zeeuw mocht het brons mee terug naar Ede nemen. Knap. zeker omdat de turner nog niet lang actief is in
de turnsport.

Astrid Groeneveld

Groot Nijntje beweegfeest bij DOK

Blije gezichten tijdens uitreiking Nijntje Beweegdiploma's op zaterdag 25 maart 2017 .Voor de
tweede keer organiseerde de DOK het Nijntje beweegfeest. Dit maal werd het feest gehouden
in de sporthal in Kermnhem. Bij DOK kunnen kinderen hun Nijntje Beweegdiploma halen. Als
kinderen alle motorische vaardigheden uit de lessenserie onder de knie hebben, krjgen zij het
Mijntje Beweegdiploma. En dat bijzondere moment laten we natuurlijk niet zomaar voorbij gaan!

Glimlachend van oor tot cor!
Op 25 maart 2017 was het zover. De kinderen kwamen de zaal in en daar lieten ze zien wat ze de afgelopen maanden
geleerd hebben. Vol enthousiasme liepen de kinderen op alle onderdelen af. 19 kinderen ontvingen aan het einde het
felbegeerde Nijntje Beweegdiploma 1 tijdens de feestelijke uitreiking. Ook ouders en opa’s en oma's waren van de partij om
de kinderen aan te moedigen en om vooral trots te zijn. DOK is blij dat de trainers geschoold zijn om deze lessen te mogen
geven want het geeft meerwaarde aan de lessen. Bovendien is het mooi, dat de lessenserie afgesloten kan worden met het
behalen van een echt diploma.

Astrid Groeneveld

meer foto's van deze activiteit staan op www.dok-ede.nl

E.H.B.O.ers en B.H.V.'ers gezocht

Op zaterdag 1 juli zijn een groot aantal ELH.B.O/ers en B.H.V.'ers nodig met een geldig E.H.B.O.- en/of B.H.V.-diploma
tijdens de twee jaarlijkse DOK uitvoering, dus geef u op als vrijwilliger om deze dag goed te laten verlopen. Voor deze
werkzaamheden is een kleine vergoeding beschikbaar. Interesse? Stuur dan een mailtje naar ehbo@dok-ede.nl .

Met vriendelijke groet,
Patryk Wesseling, DOK Ede
Cootrdinator B.H.V./E.H.B.O.
E-mail: EHEO@dok-ede.nl

Nieuwe vrijwilligers bij DOK

Wat onze vereniging in het algemeen en alle DOK vrijwilligers in het bijzonder al hoopten is deze week gebeurt: maar liefst
twaalf nieuwe vrijwilligers hebben zich afgelopen week spontaan opgegeven om werkzaamheden binnen onze vereniging te
gaan uitvoeren. De vrijwilligersbank “Vele handen maken licht werk” uit Ede had bij DOK de vraag neergelegd of wij enkele
nieuwe vrijwilligers konden gebruiken en uiteraard heeft onze vereniging dit aanbod met beide handen aangegrepen.
Miet alleen hoeven onze huidige vrijwilligers met deze extra handen wat minder uurtjes aan DOK te besteden, maar bovendien
en vooral kunnen een aantal wensfuncties (sponsorcommissie, wedstrjdsecretaniaat, tweede penningmeester, materiaal
onderhoud) met deze nieuwe vrijwilligers worden ingevuld. Het bestuur is nu niet gencodzaakt voor deze functies betaalde
krachten in te huren en kan de maandelijkse contributie daarom op een betaalbaar niveau houden.

y  Dit weekend wordt de eerste introductie bijeenkomst gehouden met de nieuwe medewerkers, om ze

bekend te maken met de vele commissies binnen onze gezellige vereniging en wordt met hen

; ! besproken welke vrijwilligersfunctie voor hem of haar het meest geschikt is.
23 'QT DOK heet alle wvrijwilligers van harte welkom en wenst hen veel plezier en succes bij hun
-

=

tekst overgenomen van de facebookpagina van DOK

werkzaamheden. We zijn heel blij met jullie komst!

DOK reist rond de wereld op 1 juli 2017

De organisatie gaat gestaag verder. Alles krijgt steeds meer vorm. Jullie kunnen in de
agenda noteren dat de kaartverkoop op maandag 19 juni start. De adressen waar deze te
koop zijn zullen we binnenkort via de nieuwsbrief bekend maken!

DOK reist rond de wereld op 1 juli 2017

Dit zijn onze sponsors voor de uitvoering.....

www.gastouderanja.nl
i www. facebook.com/Gastouderfnja

WIJ EEN NIEUW DOK LID
J1J EEN NIEUWE DOK TAS

DOK is op zoek naar nieuwe leden
en jij kunt ons daarbij helpen!

Wraag vriendjes of vriendinnetjes op
of in de buurt om een keer mee te
l@ar gym, want sporten bij DOK is
ond, gezellig en goedkoop.

dje of vriendinnetje mag 4 keer

en zonder VERPLICHTINGEN
meedoen met de gymles,

zien hoe leuk het is bij DOK.

van je juf of meester een echte

DOK TAS

MEER WETEN?

www.dok-ede.nl
www.facebook.com/dokede

DOK TASSENACTIE

€ ARFTIENONS-DI0HE

Agenda en vakanties

DOK springwedstrijden 8-04-2017

DOK-kamp (voor kinderen van de middelbare school) 12-05-2017 t/m 14-05-2017
DOK-kamp (voor kinderen van de basisschool) 16-06-2017 t/m 18-06-2017
UITYOERING 01-07-2017

Paasvakantie 14-04-2017 t/m 17-04-2017
Meivakantie 24-04-2017 t/m 30-04-2017
Hemelvaart 25-05-2017

Pinksteren 05-06-2017

Zomervakantie 10-07-2017 t/m 20-08-2017

© Anja van Gemert - RC
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